
～おでかけサポーターになろう～～ 

「車いすで“おでかけ”ワークショップ」 
1台の車いすを使い、参加者の皆さんが交代で、車いすに乗ったり、押したり、自走した
り、街を歩くワークショップです。今回は第３回目、鹿児島中央駅 「アミュプラザ鹿児
島」を目指して歩きます。 

 

 

 

 

【こんな方におすすめです】 
 

□要介助・介護の家族や知人や友達を、おでかけ
に連れて行ってあげたい。 
□町内のイベントや旅行企画のリーダーをしている。 

□要介護者を自宅介護されてて、学びながら息抜
きもしたい。 

□街中で 車いすの人をみかけたときサポートのし
かたがわからず迷っている。 
□お店に車いすの人がくるときの対応を知りたい。 

            ～要予約～ 
【お申し込み方法】 

メール Kaigo.tabi@gmail.com 
お名前とご連絡先を明記ください。 

【日時・場所・参加費】 
＊日時：平成28年８月２８日(日) 午後 １ 時～ 
＊集合：紅茶の店 シルバースプーン 
 鹿児島市西千石町１−２８ 鹿児島トヨタ自動車  
＊参加費：３０００円（保険 資料代 込み）  
 
【内容】 
１、車いす介助方法講座（室内）  
 講師/理学療法士 野田卓也氏 
２、ワークショップ（屋外）  
 ナビゲーター/トラベルヘルパー 堤玲子  
 
 
【締切】※定員に達ししだい終了。 

   ホームページ介護旅行ナビでもお知らせ。   
【主催】高齢者のおでかけの同行サービス 

介護旅行ナビ 担当：堤  
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車いすで“おでかけ”ワークショップ 

南日本新聞さん（７月２６日１３面）
に記事にしていただきました。 

３人１組で、乗ったり
押したり、手伝ったり
しながら歩きます。 

介助方法講座や、高
齢者のおでかけの効
用についての講座を

いたします。 

【お申し込み方法】 

メール Kaigo.tabi@gmail.com 
お名前とご連絡先を明記ください 

８月２８日はアミュプ
ラザ鹿児島・観覧車
を目指します！ 
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